
正しい舌の位置とは？

健全な状態であれば安静時の際は
舌は、口蓋前方周辺に存在しています。

しかし骨格等の原因により舌の機能が低下すると、
舌が下の位置にあることが増えます。

一般的な歯科医療の世界では、低い位置に
あることを「低位舌」と呼ばれています。
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